
 



 Средняя №1 Средняя №2 Средняя №3 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
. 09.00-09.20 

Познавательное развитие (ФЦКМ) 

 

09.00-09.20 

Физическое развитие 

09.00-09.20 

Познавательное развитие (ФЦКМ) 

 

09.35-09.55 

Худ эстет. развитие (музыка) 

09.30-09.50 

Познавательное развитие (ФЦКМ) 

 

09.30-09.50 

Физическое развитие 

В
то

р
н

и
к
 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

Худ эстет. развитие (рисование)/ 

Физическое развитие (плавание) 

 

09.00-09.20 

Худ.-эстет. развитие (рисование) 

09.00-09.20 

Худ.-эстет. развитие (рисование) 

09.35-09.55 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 

 

10.10-10.30 

10.40-11.00 

Физическое развитие 

(плавание) 

С
р
ед

а 

09.00-09.20 

Речевое развитие 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

Речевое развитие/ Физическое развитие 

(плавание) 

 

09.00-09.20 

Речевое развитие 

09.55-10.15 

Худ эстет. развитие (музыка) 

09.30-09.50 

Худ эстет. развитие (музыка) 

Ч
ет

в
ер

г 

09.00-09.20 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.00-09.20 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.00-09.20 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

10.10-10.30 

Физическое развитие 

09.35-09.55 

Худ эстет, развитие (музыка) 

09.30-09.50 

Физическое развитие 

П
я
тн

и
ц

а 

09.30-09.50 

Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

09.00-09.20 

Худ.-эстет. развитие 

 (лепка/аппликация) 

 

09.00-09.20 

Худ.-эстет. развитие 

 (лепка/аппликация) 

 

10.10-10.30 

Физическое развитие 

09.30-09.50 

Физическое развитие 

10.10-10.30 

Худ эстет. развитие (музыка) 

Итого 10 10 10 

 

 

 



 Старшая №1 Старшая №2 Старшая №3 Старшая №4 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

09.00-09.20 

Познавательное развитие (ФЦКМ) 

09.00-09.20 

Познавательное развитие (ФЦКМ) 

09.00-09.25 

Познавательное развитие (ФЦКМ) 

09.00-09.20 

09.30-09.55 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ)/Физическое развитие 

(плавание) 

 

10.10-10.35 

Худ эстет. развитие (музыка) 

11.30-11.55 

Худ.-эстет. развитие (хореография) 

 

10.10-10.30 

10.40-11.00 

Физическое развитие 

(плавание) 

В
то

р
н

и
к
 

09.00-09.20 

Речевое развитие 

09.00-09.20 

Речевое развитие 

09.00-09.20 

Речевое развитие 

09.00-09.20 

Речевое развитие 

09.35-10.00 

Физическое развитие 

10.10-10.35 

Худ эстет. развитие (музыка) 

10.10-10.35 

Физическое развитие 

11.30-11.55 

Худ эстет. развитие (музыка) 

15.15-15.40 

Худ.-эстет. развитие (рисование) 

15.15-15.40 

Худ.-эстет. развитие 

(лепка/аппликация) 

15.15-15.40 

Худ.-эстет. развитие (рисование) 

15.15-15.40 

Худ.-эстет. развитие 

(лепка/аппликация) 

С
р

ед
а
 

09.00-09.20 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.00-09.20 

Физическое развитие 

09.00-09.25 

Худ эстет. развитие (музыка) 

09.00-09.20 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

11.30-11.55 

Худ эстет. развитие (музыка) 

09.30-09.55 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.30-09.50 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

11.30-11.55 

Худ.-эстет. развитие (хореография) 

15.15-15.40 

Худ.-эстет. развитие 

(лепка/аппликация) 

15.15-15.40 

Худ.-эстет. развитие (конструктивно-

модельная деятельность) 

15.15-15.40 

Худ.-эстет. развитие (конструктивно-

модельная деятельность) 

15.15-15.40 

Худ.-эстет. развитие (рисование) 

Ч
ет

в
ер

г 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

Физическое развитие 

(плавание) 

09.00-09.25 

Речевое развитие 

 

09.00-09.25 

Речевое развитие 

 

09.00-09.20 

Физическое развитие 

11.30-11.55 

Худ.-эстет. развитие (хореография) 

11.20-11.40 

11.50-12.10 

Физическое развитие 

(плавание) 

10.45-11.05 

Физическое развитие (Воздух) 

10.10-10.35 

Худ эстет. развитие (музыка) 

15.15-15.40 

Худ.-эстет. развитие (конструктивно-

модельная деятельность) 

15.15-15.40 

Худ.-эстет. развитие (хореография) 

15.15-15.40 

Худ.-эстет. развитие (конструктивно-

модельная деятельность) 

П
я
тн

и
ц

а
 

09.00-09.20 

Речевое развитие 

09.00-09.25 

Худ эстет. развитие (музыка) 

09.00-09.20 

Речевое развитие 

09.00-09.20 

Речевое развитие 

11.30-11.55 

Физическое развитие (Воздух) 

 

11.00-11.20 

Физическое развитие (Воздух) 

 

09.30-09.55 

Худ эстет. развитие (музыка) 

11.45-12.10 

Физическое развитие (Воздух) 

 

15.15-15.40 

Худ.-эстетическое развитие 

(рисование) 

 

Итого 13 13 13 13 

 

 



 Подготовительная №1 Подготовительная №2 Подготовительная №3 Логопедическая старшая Логопедическая подготовит. 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

09.00-9.30 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 

 

09.00-09.30 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

09.00-09.30 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

09.00-09.20 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Логопедическое занятие/ 

Познавательное развит 

(ФЦКМ) 

09.40-10.10 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

09.40-10.10 

Худ.-эстет. развитие 

(рисование) 

 

09.40-10.10 

Худ.-эстет. развитие 

(рисование) 

 

11.30-11.55 

Худ эстет. развитие (музыка) 

10.45-11.15 

Худ эстет. развитие (музыка) 

 

 

12.00-12.30 

Худ.-эстет. развитие 

(хореография) 

 

11.10-11.40 

11.50-12.20 

Физическое развитие 

(плавание) 

11.30-12.00 

Физическое развитие (Воздух) 

 

В
то

р
н

и
к
 

09.00-09.30 

Речевое развитие  

 

09.00-9.30 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 

 

09.00-09.30 

Худ.-эстет. развитие 

(хореография) 

09.00-09.20 

Речевое развитие  

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Логопедическое занятие/ 

Речевое развитие 

09.40-10.10 

Худ.-эстет. развитие 

(лепка/аппликация) 

09.40-10.10 

Речевое развитие 

09.40-10.10 

Речевое развитие 

10.40-11.05 

Физическое развитие (Воздух) 

 

11.10-11.40 

Физическое развитие (Воздух) 

 

11.40-12.10 

Физическое развитие (Воздух) 

 

11.40-12.10 

Физическое развитие 

 

11.10-11.40 

11.50-12.20 

Физическое развитие 

(плавание) 

  

  15.15-15.45 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 

 

15.15-15.40 

Худ.-эстет. развитие 

(рисование) 

15.15-15.45 

Худ.-эстет. развитие 

(рисование) 

С
р

ед
а
 

09.00-09.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

09.00-09.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

09.00-09.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

09.00-09.20 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Логопедическое занятие/ 

Познавательное развит 

(ФЭМП) 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

Физическое развитие 

(плавание) 

11.30-12.00 

Физическое развитие (Воздух) 

 

10.10-10.40 

Худ.-эстет. развитие 

(хореография) 

 

09.30-09.55 

Физическое развитие 

 

11.30-12.00 

Физическое развитие 

(плавание) 

12.00-12.30 

Физическое развитие 

 

15.15-15.45 

Худ.-эстет. развитие 

(конструктивно-модельная 

деятельность) 

15.15-15.45 

Худ.-эстет. развитие 

(конструктивно-модельная 

деятельность) 

15.15-15.40 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 

 

 

Ч
ет

в
ер

г 

09.00-09.30 

Речевое развитие 

09.00-09.30 

Речевое развитие 

09.00-09.30 

Худ эстет. развитие (музыка) 

09.00-09.20 

Логопедическое занятие 

 

09.00-09.30 

Речевое развитие 

 

09.30-10.10 

Худ.-эстет. развитие 

(конструктивно-модельная 

деятельность) 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

Физическое развитие 

(плавание) 

09.30-9.40 

Речевое развитие 

09.30-09.55 

Речевое развитие 

 

09.40-10.10 

Худ.-эстет. развитие 

(лепка/аппликация) 



11.30-11.55 

Худ эстет. развитие (музыка) 

12.00-12.30 

Худ.-эстет. развитие 

(хореография) 

10.35-11.05 

Физическое развитие 

 

15.15-15.40 

Худ.-эстет. развитие 

(лепка/аппликация) 

10.45-11.15 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 

    

 

 

15.15-15.45 

Логопедическое занятие 

 

П
я
тн

и
ц

а
 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

Худ.-эстетическое развитие 

(рисование) 

/Физическое развитие 

(плавание) 

09.00-09.30 

Худ.-эстет. развитие 

(хореография) 

09.00-09.30 

Худ.-эстет. развитие 

(лепка/аппликация) 

09.00-09.20 

Логопедическое занятие 

09.00-09.30 

09.40 -10.10 

Логопедическое занятие/ 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

12.00-12.30 

Худ.-эстет. развитие 

(хореография) 

 

09.40-10.10 

Худ.-эстет. развитие 

(лепка/аппликация) 

10.50-11.20 

11.30-12.00 

Физическое развитие 

(плавание) 

10.10-10.35 

Физическое развитие 

(плавание) 

 

1.30-12.00 

Физическое развитие 

 11.30-12.00 

Худ эстет. развитие (музыка) 

 15.15-15.40 

Худ.-эстет. развитие 

(конструктивно-модельная 

деятельность) 

15.15-15.45 

Худ.-эстет. развитие 

(конструктивно-модельная 

деятельность) 

Ит

ого 

15 15 15 14 18 

 

 

 

 

 

 


